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OPIS TECHNICZNY 

 

1. Zakres opracowania. 

Projekt niniejszy obejmuje instalacje elektryczną dla potrzeb realizacji przebudowy 

budynku Biblioteki przy ul. Matki Teresy z Kalkuty 8 w Szczecinie  t.j.: 

• linia zasilającą 0,4kV, 

• rozdzielnie, 

• instalacje oświetlenia,  

• gniazd wtykowych ogólnego przeznaczenia,  

• zasilania urządzeń odbiorczych, 

• instalację odgromową,  

 

2. Podstawa opracowania. 

• podkłady architektoniczno-budowlane, 

• obowiązujące normy i przepisy elektryczne. 

 

3. Linia zasilająca. 

 3. 1 Zasilanie 

  Aktualnie w korytarzu przy wejściu głównym na parterze zabudowany jest 

układ pomiarowy. W związku z przebudową budynku oraz wzrostem mocy 

przyłączeniowej projektuje się przebudowę linii zasilające. W tym celu należy 

istniejący kabel zasilający typu w pomieszczeniu technicznym piwnicy przeciąć           

i ponownie prowadzić do przeniesionej skrzynki SBi z parteru. Od skrzynki SBi do 

szafki pomiarowej należy ułożyć kabel zasilający typu YKY 4x16mm2 na całej 

długości w rurze ochronnej RHDPE fi 50 karbowanej dwuściennej.  

 

3. 2 Szafka pomiarowa SP-1 

  W miejscu wskazanym na planie kondygnacji piwnicy należy zabudować nową 

szafkę pomiarową SP-1 wnękową. Szafkę pomiarową wykonać zgodnie ze schematem 

ideowym zasilania. W szafce pomiarowej zabudować zabezpieczenia przelicznikowe 

typu 3xS311, C50A  w obudowie przystosowanej do plombowania. Szafkę zabudować 

na wysokości tak żeby tarcza licznika znajdowała się 0,8 do 1,8 m nad ziemią.  

 

4. Instalacja elektryczna wewnętrzna. 

 4. 1 System zasilania 

  Cała sieć od rozdzielni RG  pracuje w układzie zasilania TN-S z trzema fazami 

L1, L2, L3, przewodem neutralnym N i ochronnym PE. W celu zasilenia rozdzielni 

RG należy ułożyć kabel zasilający typu YKY 4x16mm2 od szafki pomiarowej SP-1 

zabudowanej obok rozdzielni RG.  W rozdzielni głównej przewód ochronny „PE” 

połączyć metalicznie z przewodem "PEN" kabla zasilającego i wykonać uziemienie 

pogrążane, którego oporność winna wynosić R < 10 Ω. Powiązanie uziemienia z 

rozdzielnią główną wykonać bednarką FeZn 25x4mm. W rozdzielni głównej należy 

dokonać podziału przewodu ochronno-neutralnego PEN na neutralny N i ochronny PE 



 

 4.2 Wyłącznik pożarowy prądu. 

 Przy wejściach głównych do budynku, projektuje się montaż wyłączników P-

Poż. zabudowanych w obudowie hermetycznej wykonanej z niepalnych 

modyfikowanych tworzyw sztucznych. Przycisk wyłącznika P-Poż pozwala na zdalne 

wyłączenie rozłącznika głównego zabudowanego w rozdzielni głównej RG, 

posiadającego wyzwalacz wzrostowy. Od wyłączników P-poż do rozdzielni należy 

stosować przewód bezhalogenowy ognioodporny typu FE180/PH90 2x1.5mm ułożony 

na całej długości w rurze ochronnej. 

 

 4.3 Rozdzielnie elektryczne. 

 W celu rozprowadzenia obwodów instalacyjnych projektuje się zabudowę 

rozdzielni głównej RG oraz piętrowych TP. Rozdzielnie zabudować w korytarzach w 

miejscach pokazanych na planach instalacji elektrycznej. Rozdzielnie połączyć według 

schematów ideowych rozdzielni. Przy montażu obudowy rozdzielni przestrzegać 

zaleceń producenta zwłaszcza momentów dokręceń. Okablowanie wewnątrz obudów 

rozdzielni prowadzić w sposób estetyczny i przejrzysty, przewody i kable 

obowiązkowo oznaczyć. Po zmontowaniu rozdzielnicy obowiązkowo opisać obwody 

rozdzielnicy na wewnętrznej stronie drzwiczek. Drzwiczki rozdzielnic uziemić 

(połączyć z listwą PE.).  

 Dla potrzeb zasilenia podstawowych gniazd wtykowych 230V, gniazd 

wtykowych 230V komputerowych, oświetlenia, jednostek wentylacji, windy oraz 

urządzeń teletechnicznych należy ułożyć przewody zasilające od rozdzielni zgodnie z 

planem instalacji.  

 

 4.4Trasy kablowe. 

 Przewody i kable instalacji elektrycznej projektuje się układać w tynku, w 

podłodze w uprzednio rurach osłonowych oraz w przestrzenia nad sufitem 

podwieszanym. W przypadku ścian o konstrukcji szkieletowej dodatkowo przewody 

zabezpieczyć rurami osłonowymi PCV. Nad sufitem podwieszanym przewody 

układać stosując uchwyty odstępowe. 

 Przewody należy układać pionowo i poziomo prostymi odcinkami: 

• poziome odcinki instalacji układać w odległości 0,3 m od sufitu lub 0,3m od 

podłogi, 

• pionowe odcinki instalacji prowadzić 0,15m od krawędzi ościeżnicy lub   

prostopadle do gniazda lub wypustu kablowego. 

Wszystkie przebicia przez ściany i strop uszczelnić tak, aby nie przedostawały się 

zanieczyszczenia stałe, płynne i lotne. 

W miejscach wskazanych na planie należy zabudować puszki podpodłogowe osprzęcie 

zgodnym z planem instalacji elektrycznych i teletechnicznych.  

 



4.5 Instalacja oświetlenia, gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia, zasilania 

urządzeń odbiorczych. 

 Całość instalacji oświetlenia, gniazd należy wykonać przewodami miedzianymi o 

typie i przekroju podanym na schematach ideowych rozdzielni.  Instalację elektryczną zaleca 

się wykonać bez puszek rozgałęźnych. Ostateczną lokalizacje oraz wysokość montażu 

wypustów, gniazd, włączników oświetlenia wg projekty wykonawczego architektury oraz 

projektu branży sanitarnej.  System sterowania oświetleniem głównym, roletami i ekranem 

wykonać w oparciu o dedykowane moduły sterownicze umożliwiające poprzez 

zaprogramowane uprzednio kasety sterownicze zdalne sterowanie z miejsc wskazanych na 

planie.  

Uwaga: 

• Zasilanie wszystkich urządzeń audio-wideo znajdujących się w szafce RTV należy 

podłączyć zgodnie ze schematem zasilania w projekcie elektrycznym, pamiętając aby 

wszystkie urządzenia wizyjne i foniczne zasilane były z jednej fazy. 

• Oznaczniki kablowe stosować i umieszczać na trasie kabli zgodnie z obowiązującą 

normą. 

• Zasilanie elektrycznego ogrzewanie wpustów rynnowych wykonać z zastosowaniem 

samoregulujących elementów grzewczych dostosowujących moc do warunków otoczenia. 

Sterowanie wykonać zgodnie z zaleceniem producenta systemu ogrzewania wpustów 

rynnowych. Podłączenie wykonać poprzez puszki przyłączeniowe. 

 

4.6 Instalacja zasilająca urządzeń dźwigowych 

Zasilanie maszynowni windy oraz oświetlenia windy i szybu windy wykonać z rozdzielni 

głównej RG. Przy wykonywaniu instalacji windy należy stosować poniższe wytyczne lub 

wytyczne określone przez producenta windy oraz wytyczne UDT. 

 

4.6.1. Oświetlenie szybu 

• Oświetlenie szybu należy wykonać wykorzystując lampy kanałowe lub oprawy 

świetlówkowe. 

• Oświetlenie szybu powinno składać się z punktów świetlnych rozmieszczonych w 

następujących odległościach: 

- maks. 0,5 m od dna podszybia, 

- maks. 0,5 m od stropu szybu, 

- ok. 2 m pomiędzy kolejnymi punktami świetlnymi. 

• Minimalne natężenie oświetlenia na całej wysokości szybu powinno wynosić 50 lx. 

• W podszybiu należy zainstalować gniazdo zasilające 230V 2P+PE. 

 4.6.2. Zasilanie dźwigu 

Do maszynowni, w miejscu wskazanym na rysunku, należy doprowadzić: 

• Niezależny pięciożyłową linię zasilającą 3 x 400V zasilania głównego o przekroju i 

zabezpieczeniu podanym na schemacie strukturalnym. Do zabezpieczenia należy 

używać bezpiecznika o charakterystyce zwłocznej. 

• Na linii należy przewidzieć zapas przewodu dł. ok.2 m. 

 



4.6.3 Instalacja alarmowa 

• Do maszynowni, w miejscu wskazanym na rysunku, należy doprowadzić linię telefonii 

stacjonarnej. 

• W przypadku zastosowania interkomu zamiast systemu telefonicznego do recepcji na 

parterze należy doprowadzić linię 4 x 0,5 mm2. 

 

4.6.4 Instalacja elektryczna maszynowni 

• Wykonać instalację oświetleniową maszynowni zamontowaną na stałe i zapewniającą 

min. 200 lx na poziomie podłogi. Oświetlenie powinno być załączane za pomocą 

włącznika umieszczonego w pobliżu wejścia do maszynowni na wysokości 1,3 m. 

• Oprócz oświetlenia należy zainstalować co najmniej 1 gniazdo wtykowe 230V 

2P+PE. 

• Dojście do maszynowni powinno być oświetlone, zainstalowanymi na stałe, 

elektrycznymi źródłami światła. 

 

4.7 Wytyczne dla oświetlenie 

 Prawidłowa instalacja oraz funkcjonowanie systemów prezentacji obrazów na ekranie 

i monitorach – oprócz ograniczenia wpływu światła dziennego – wymagają również 

dostosowania systemu oświetlenia. Podział taki umożliwi odpowiednie dobranie oświetlenia 

na czas prezentacji, tzn. wygaszenie opraw znajdujących się bezpośrednio nad ekranem i 

stołem prezydialnym, a jednocześnie doświetlenie obszarów w strefie tylniej, co pozwoli na 

prowadzenie notatek podczas spotkań.  

 W projekcie przewiduje się możliwość załączania stref oświetlenia (włącz/wyłącz) 

oraz w przypadku zastosowania sterowników w standardzie DALI dodatkowej płynnej 

regulacji oświetlenia (wymóg zastosowania oprawy z wbudowanymi modułami 

elektronicznymi DALI). Przy wejściach do Sali zostaną zainstalowane 3 klawiatury sterujące, 

która zostaną zaprogramowane do zarządzania oświetleniem bez używania systemu AV np. 

podczas sprzątania.  

 

4.8 Sterowanie roletami oraz ekranem 

 W pomieszczeniu Sali wykładowej II piętra rolety (zapewnią odpowiednie 

zaciemnienie oraz komfort użytkowania na czas prowadzenia prezentacji) oraz ekran z 

napędem silnikowym będą umożliwiać realizację automatyki grupowego sterowania. Dla 

potrzeb zdalnego sterowania w kasecie sterowniczej należy zaprogramować przyciski 

obsługujące rolety i ekran. 

 

4.9 Oświetlenie awaryjne i ewakuacyjne  

 Projektuje się zabudowę wydzielonych opraw oświetleniowych spełniających funkcję 

oświetlenia awaryjnego (posiadających certyfikat dopuszczenia CNBOP).  

a) Oświetlenie awaryjne spełniające funkcję oświetlenia ewakuacyjnego na drodze 

ewakuacyjne będzie zapewnione poprzez wydzielone oprawy oświetlenia awaryjnego 

pełniącego w przypadku zaniku napięcia rolę oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego. 

Minimalne natężenie oświetlenia wynosi 1lux zgodnie z PN-EN 1838:2005 



„Zastosowanie oświetlenia. Oświetlenie awaryjne”. Wykonać oprawy w układzie pracy na 

ciemno.  

b) Nad wyjściem ewakuacyjnym w miejscach wskazanych na planie zabudować oprawy 

awaryjne ewakuacyjne z piktogramem wskazujące kierunek ewakuacji. Wykonać oprawy w 

układzie pracy na ciemno. Zasilanie opraw wykonać z lokalnych rozdzielni. 

W miejscu lokalizacji hydrantów i gaśnic należy zabudować dodatkowe oświetlenie awaryjne, 

które zapewniać będzie w przypadkach awaryjnych natężenie oświetlenia 5 lux. Oprawy będą 

posiadały certyfikat CNBOP. W budynku stosować oprawy zgodnie z wykazem przeznaczone 

do współpracy z systemem monitoringu. Powiązanie opraw awaryjnych i kierunkowych dla 

celów monitorowania i okresowego przeprowadzenia testów wykonać przewodami typu 

YTKSYekw2x0,8mm2. System monitorowania zabudować w rozdzielni wskazanej na etapie 

realizacji lub w rozdzielni głównej RG. 

 

Aw1 

Oprawa 

awaryjna  

CNBOP 

• Obudowa PC/ABS/ klosz przeźroczysty PC/  RAL 9003 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP65 
• Tryb pracy: centralny monitoring / na ciemno 
• Pasek LED 2W, strumień świetlny min. 245lm 
• Temperatura otoczenia 10⁰C do +40⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1 godziny 
• Montaż: bezpośrednio na suficie/ ścianie 

Aw2 
Aw3 

Oprawa 

awaryjna  

CNBOP 

• Obudowa,klosz: PC / RAL 9003 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP20 
• Tryb pracy: centralny monitoring / na ciemno 
• 1xLED, strumień świetlny min. 262lm 
• Temperatura otoczenia 10⁰C do +35⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1 godziny 
• Montaż: bezpośrednio na suficie/ ścianie lub w suficie podwieszanym 

Aw4c 

Oprawa 

zewnętrzna 

naścienna  

 CNBOP 

• Obudowa PC/ABS/ klosz przeźroczysty/dyfuzor PMMA / RAL 9003 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP65 
• Tryb pracy: centralny monitoring / na ciemno 
• Pasek LED 2,5 W / 1xLED 
• Temperatura otoczenia -15⁰C do +40⁰C (do pracy na zewnątrz) 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1 godziny 
• Montaż: bezpośrednio na ścianie lub podtynkowo 

Ew1 

Oprawa 

ewakuacyjna  

CNBOP 

• obudowa: PC/ABS + ALU/Metal,  klosz: PC przezroczysty / RAL 9003 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP20 
• Tryb pracy: centralny monitoring / na ciemno 
• Pasek LED 1 W / 8xLED 
• Temperatura otoczenia 10⁰C do +35⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1 godziny 
• Montaż: bezpośrednio na ścianie 
• Rozpoznawalność znaku 30m 

 

4.10 Instalacja potencjałów wyrównawczych. 



 W celu wyrównania potencjałów przewidziano podłączenie wszystkich instalacji 

wykonanych z materiałów metalowymi przewodem typu LGY 2,5mm2 z GSU zabudowaną 

obok rozdzielni lokalnej.  

 

4.11 Ochrona przed przepięciami w sieci zasilającej 

Projektuje się strefową ochronę urządzeń technicznych przed przepięciami. Do ochrony 

instalacji i urządzeń wykorzystane zostaną ograniczniki przepięć klasy I oraz II. Ograniczniki 

klasy I+II zainstalowane zostaną w tablicy RG oraz ograniczniki klasy II w podrozdzielniach 

TP. 

 

4.12 Ochrona odgromowa 

Aktualnie budynek wyposażony jest w instalację odgromową. W związku ze złym 

stanem oraz przebudową budynku projektuje się wymianę istniejącej instalacji odgromowej 

na nową. 

 

4.12.1 Zwody 

Obiekt będzie chroniony od bezpośrednich uderzeń pioruna zwodami poziomymi 

niskimi wykonanymi z drutu stalowego ocynkowanego  8mm. Urządzenia zainstalowane na 

dachu chronione za pomocą zwodów pionowych w postaci iglic kominowych o wysokości 

dostosowanej do zamontowanych urządzeń.  

 

4.12.2. Przewody odprowadzające 

Dla budynku należy wykonać przewody odprowadzające wykonane z drutu ze stali 

ocynkowanej o średnicy min.  8mm. Przewody odprowadzające można ułożyć w bruździe o 

wymiarach nie mniejszych niż 15x25 lub w rurze izolacyjnej pod tynkiem lub na wspornikach 

w odległości min. 2cm od ściany budynku, przy odległości pomiędzy wspornikami nie 

większej niż 1,5m. Przewody odprowadzające połączyć ze zwodami w sposób zapewniający 

odporność połączenia na korozję. Połączenie z przewodami uziemiającymi wykonać za 

pomocą zacisków probierczych (dwie śruby M6 lub jedna M10) na wysokości od 0,3 do 1,8m 

nad poziomem terenu i zabezpieczyć przed korozją. Zaciski probiercze w przypadku ułożenia 

przewodów odprowadzających w tynku umieścić we wnękach zamykanych drzwiczkami lub 

w studzienkach ziemnych. 

 

4.12.3. Przewód uziemiający i uziemienie 

Zaleca się wykorzystać istniejące uziom otokowy budynku. W przypadku stwierdzenia 

złego stanu uziemienia należy wymienić istniejący uziom na nowy stosując taśmę stalową 

ocynkowaną FeZn 30x4mm. Uziemienie wykonać tak aby wartość rezystancji uziemienia 

uziomów nie przekroczyła 10. 

 

5. Ochronna przed porażeniem prądem 

System zasilania budynku typu TN.  

Jako ochronę przed dotykiem bezpośrednim zaprojektowano: 

- ochronę poprzez izolowanie części czynnych, 

- ochronę przy użyciu ogrodzeń i obudów, 



Jako ochronę przed dotykiem pośrednim zaprojektowano: 

- SAMOCZYNNE WYŁĄCZENIE ZASILANIA w układzie sieci TN-S, stosując w 

obwodach odbiorczych jako elementy wykonawcze wyłączniki instalacyjne nadmiarowo-

pradowe oraz wyłączniki różnicowo-prądowe o prądzie różnicowym 30mA. Cała instalacja 

od listwy zaciskowej rozdzielni TE pracować będzie w systemie TN-S z oddzielną żyłą 

ochronną PE. Przewód ochronny koloru żółto-zielonego należy prowadzić we wszystkich 

obwodach i łączyć go z bolcami gniazd wtykowych, metalowymi obudowami i zaciskami 

ochronnymi stosowanych urządzeń elektrycznych. Do przewodów ochronnych PE należy 

przyłączyć części przewodzące dostępne.  Przewodu ochronnego nie wolno przerywać ani 

zabezpieczać zwarciowo. W całym budynku można stosować Ochronę polegająca na 

zastosowaniu urządzenia II klasy ochronności lub o izolacji równoważnej. 

 

6. Uwagi końcowe. 

• Prace instalacyjne należy wykonać zgodnie z obowiązującymi normami PN-HD, PN-

IEC, przepisami techniczno-budowlanymi oraz zasadami sztuki budowlanej.  

• Po zakończeniu robót należy wykonać pomiary kontrolne zdawczo-odbiorcze. 

Protokoły pomiarów oraz certyfikaty na zastosowane materiały należy dołączyć do 

dokumentacji powykonawczej. 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA 

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

Nazwa obiektu i adres: 

Przebudowa budynku biblioteki  

Plac Matki Teresy z Kalkuty 8 Szczecin 

działki nr 13/8, 13/10, 13/11 obr. 1017 

 kategoria obiektu: IX (Biblioteki) 

Projekt instalacji elektrycznej  

 

Inwestor i adres: 

Miejska Biblioteka Publiczna w Szczecinie 

ul. J. Hoene-Wrońskiego 1 71-302 Szczecin 

 

Projektant i adres: 

 Leon Zuń  

upr. Nr Sz/299/83 

 ul. Matejki 11b/3, 72-100 Goleniów 
         
   Na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r 

(Dz. U. Nr 120, póz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 

planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia sporządzono niniejsze opracowanie w zakresie objętym 

projektem branży elektrycznej. 

 

1.Zakres opracowania 

Wykonywanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem pracowników na oddziaływanie 

czynników niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych możliwości występowania 

groźnych wypadków przy pracy i wymaga zachowywania na co dzień szczególnych zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi aktami prawnymi. Zakres 

opracowania obejmuje wszystkie roboty elektryczne na terenie objętym opracowaniem 

 

2. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

W rejonie przewidywanych robót elektrycznych występują elementy zagospodarowania, które 

mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi – uzbrojenie trenu, instalacje 

elektryczne oraz gazowe, wodociągowe. 

Zagrożenia mogą wystąpić podczas prac ziemnych przy wykonaniu wykopów. 

 

3.  Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji  



robót  

Zakres robót elektrycznych stwarza szczególnie wysokie ryzyko powstania zagrożenia 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  

Zagrożenia mogą wystąpić przy : 

      -  prace pod napięciem oraz  z używanie elektronarzędzi   i instalacji elektrycznej  

            miejsca budowy  ( porażenie prądem elektrycznym )  

- prace wykonywane na wysokości (narażenie uszkodzenia ciała) 

- cięcie ręczne i mechaniczne elementów i konstrukcji metalowych  

        - wiercenie i kucie bruzd oraz otworów w  tynku, murze, betonie (narażenie uszkodzenia ciała)   

 

 4.  Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem  

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

 Przed przystąpieniem do wykonywania robót należy przeprowadzić instruktaż stanowiskowy 

pracowników.  Do pracy można dopuścić pracownika, który: 

-  posiada kwalifikacje przewidziane odrębnymi przepisami dla danego stanowiska 

           -  posiada aktualne zaświadczenie lekarskie o zdolności do pracy, został przeszkolony 

          z zakresu BHP na danym stanowisku 

Pracownicy wykonujący roboty elektryczne powinni być przeszkoleni w zakresie BHP 

przy urządzeniach i instalacjach elektrycznych. oraz powinni posiadać aktualne 

świadectwa kwalifikacyjne. 

• przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na 

których mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na 

przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą 

położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń 

mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa, 

•  zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych 

prac, sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z 

linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki 

bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach itp.), 

•  zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac 

na wysokości 

Przy robotach ziemnych  należy zapewnić: 

1) zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod 

maszty i słupy, 

2) obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1 m głębokości.  

poprzez wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi  

3) składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi 

wykopu, 

4) przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę 

niebezpieczną związaną z pracą tych maszyn. 

 

5. Wskazania środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych. 

Przed rozpoczęciem prac sprawdzić czy nie występują potencjalne zagrożenia 



W trakcie wykonywania prac powinien być sprawowany nadzór przez kierownika robót, 

nie należy podejmować prac przy widocznej niesprawności urządzeń oraz przedmiotów niezbędnych 

do pracy, przy urządzeniach elektrycznych zachować szczególną ostrożność, należy korzystać z 

instalacji sprawnej gwarantującej ochronę przed dotykiem bezpośrednim oraz pośrednim 

(odpowiednia ochrona przeciwporażeniowa). 

Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który 

zapewnia: 

8. organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

9. przestrzeganie      przepisów    oraz    zasad bezpieczeństwa   i   higieny   pracy,  

usuwanie stwierdzonych uchybień w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania 

przepisów, 

10. zapewnia   wykonanie   nakazów,   wystąpień,   decyzji   i   zarządzeń wydawanych 

przez organy nadzoru nad warunkami pracy  

11. zna,  w zakresie  niezbędnym  do wykonywania ciążących  na nim obowiązków, 

przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy  

12. zaznajomienie  pracowników z zakresem   ich  obowiązków,  sposobem wykonywania 

pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w 

zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed   dopuszczeniem   ich   do   pracy   oraz   

zapewnia   prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie.  

13. wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie 

gdy jednocześnie w tym samym miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez 

różnych pracodawców  

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy 

ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości 

powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności:  

Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności: 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  w prawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. 

Z 1999r. Nr 80 poz 912) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w 

sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby 

(Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, 

poz. 287) 
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OBLICZENIA TECHNICZNE 

 

1. Bilans mocy 

Tablica TP0 

 P(i) kj Ps 

Gn. wtykowe 230V 18,0kW 0,32 5,76kW 

oświetlenie 1,5kW 0,8 1,2kW 

wentylacja 0kW 0,0 0kW 

Wypusty 230V 1,4kW 1,0 1,4kW 

Ogółem 20,9kW 0,4 8,4kW 

Tablica TP1 

 P(i) kj Ps 

Gn. wtykowe 230V 10,0kW 0,34 3,4kW 

oświetlenie 1,5kW 0,8 1,2kW 

wentylacja 0kW 0,0 0kW 

Wypusty 230V 0kW 0,0 0kW 

Ogółem 11,5kW 0,4 4,6kW 

Tablica TP2 

 P(i) kj Ps 

Gn. wtykowe 230V 15,0kW 0,33 5,0kW 

oświetlenie 3,0kW 0,8 2,4kW 

wentylacja 0,08kW 0,8 0,06kW 

Wypusty 230V 1,0kW 0,2 0,2kW 

Ogółem 19,08kW 0,4 7,6kW 

Tablica TP3 

 P(i) kj Ps 

Gn. wtykowe 230V 12,0kW 0,4 4,8kW 

oświetlenie 1,0kW 0,8 0,8kW 

wentylacja 14,6kW 0,7 10,2kW 

Wypusty 230V 0,4kW 0,25 0,1kW 

Ogółem 28,0kW 0,56 15,9kW 

Tablica RG 

 P(i) kj Ps 

Gn. wtykowe 230V 10,0kW 0,42 4,2kW 

oświetlenie 1,5kW 0,8 1,2kW 

winda 4,6kW 0,5 2,3kW 

Wypusty 230V 1,3kW 0,2 0,3kW 

Rozdzielnia TP0 8,4kW 0,8 6,7kW 

Rozdzielnia TP1 4,6kW 0,8 3,7kW 

Rozdzielnia TP2 7,6kW 0,8 6,1kW 

Rozdzielnia TP3 15,9kW 0,8 12,7kW 

Ogółem 53,9kW 0,69 37,2kW 



Tabela doboru kabli zasilających: 

Obwód Typ kabla 
Przekrój 

[mm²] 

Długość 

[m] 

Sposób 

ułożenia 

Iz 

[A] 

Rozdzielnia TP0, 

TP1, TP2 
YDY5x10 10 <20 B2 46 

Rozdzielnia TP3 YDY5x16 16 <25 B2 62 

Gn. wtykowe YDY 3x2,5 2,5 25 B2/E/F 23 

winda YDY 5x6 6 30 B2 34 

Centrala went. YDY5x2,5 2,5 10 B2 20 

Agregat 

chłodniczy 
YDY5x2,5 2,5 10 B2 20 

oświetlenie YDY3x1,5 1,5 25 B2/E/F 16,5 

 

Tabela doboru zabezpieczeń: 

Obwód Typ kabla 
IB 

[A] 

In 

[A] 

IZ 

[A] 
k2 

Warunki: 

IB ≤ In ≤ Iz 

Iz≥k2*In/1,45 

Rozdzielnia TP0-TP2 YKY5x10 20 25 46 1,6 spełnione 

Rozdzielnia TP3 YKY5x16 25 32 62 1,6 spełnione 

Gn. wtykowe YDY 3x2,5 10 16 23 1,45 spełnione 

winda YDY 5x6 12 20 34 1,6 spełnione 

Centrala went. YDY5x2,5 4 16 20 1,45 spełnione 

Agregat chłodniczy YDY5x2,5 13,5 16 20 1,45 spełnione 

oświetlenie YDY3x1,5 10 16 16,5 1,45 spełnione 

 

Oznaczenia: 

IB – prąd obciążeniowy w [A], 

IN – prąd znamionowy wkładki zabezpieczającej w [A], 

IZ –długotrwała obciążalność prądowa przewodu w [A], 

Pi – moc zainstalowana w [kW], 

Po – moc obliczeniowa [kW], 

kj – współczynnik jednoczesności dobrany wg normy N-SEP-E 002. 
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